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143 0457、谢国群、朱东

关于切实解决本市中小学午餐问题，全面提

升学生餐饮质量与营养健康的提案

※背景情况※

略

――――――――――――――――――――――

※问题及分析※

略

――――――――――――――――――――――

※建议※

1、提高午餐标准，加强管理和监督。建议本市教育主

管部门将提高中小学生午餐质量纳入年度“实事工程”，加

大投入力度，提高午餐的经费标准。同时，应加强对午餐采

购、制作、分发等环节的管理和监督，确保午餐的卫生、质

量和安全。制定严格的供餐企业准入和监管制度，对资质不

符、卫生条件差的企业进行淘汰和处罚。

2、优化午餐分发机制，保障学生选择权。针对当前部

分学校午餐分发“一刀切”的现象，建议学校制定更加灵活

的午餐分发机制。应充分尊重学生的选择权，确保学生能够

根据自己的口味和喜好选择 A 餐或 B 餐。学校可安排专门的
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工作人员负责午餐分发，或者采用学生自助选餐的方式，提

高分发效率，减少浪费。

3、加强家校沟通，建立意见反馈机制。学校应建立健

全家校沟通机制，及时收集学生、家长对午餐质量、送餐菜

品、营养卫生等方面的意见和建议。可以通过设立家长委员

会、开展家长开放日等方式，加强与家长的沟通和协作。同

时，应建立意见反馈机制，对家长和学生的意见和建议进行

及时回应和处理。

4、鼓励知名餐饮企业进校园，提升午餐品质。本市主

管部门应积极鼓励符合要求的知名餐饮企业进入中小学市

场，为学生提供物美价廉、科学合理、安全放心的营养午餐。

这不仅能够丰富学校午餐的品种和口味，还能够提高学生的

饮食体验和满意度。

5、配备专业营养师，提升膳食科学水平。建议在中小

学配备专业营养师，参与菜单的制定和营养评估工作。营养

师可以向师生及家长普及营养学知识，为学生提供科学的膳

食指导。同时，还可以开展营养教育活动，提高学生的健康

意识和饮食习惯。切实解决本市中小学午餐的问题是一项紧

迫而重要的任务。我们呼吁相关领导和部门高度重视这一问

题，采取有效措施，全面提升学生餐饮质量与营养健康，为

学生的健康成长提供有力保障。


