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关于推进本市高校加强大学生职业生涯规

划教育的提案

※背景情况※
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――――――――――――――――――――――

※问题及分析※

略

――――――――――――――――――――――

※建议※

为推进本市高校内加强大学生职业生涯规划教育，建议

采取如下三个举措。

1、将职业生涯发展与规划课程纳入高校必修课程体系。

将生涯规划课程列为大一必修课程，提前就业引导关口，帮

助学生在大学伊始就了解生涯规划的重要性，鼓励学生进行

自我探索，明确自己的兴趣、优势和价值观，以便更合理地

设定职业目标。
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2、构建全面生涯教育体系。将职业生涯发展与规划课

程分阶段设置，涵盖生涯规划、职业技能培训、行业认知、

创新创业等多个维度的课程内容，形成贯穿全学程的教育体

系，确保学生在不同阶段都能获得相应的指导和支持，从而

更好地为未来职业生涯做好准备。

3、加强生涯规划教育师资队伍建设。定期对生涯规划

教师进行专业培训，邀请行业专家、企业家等作为讲师，为

生涯规划教师提供最新的行业动态和职业规划建议，提升其

专业素养和实践能力。还可以建立生涯规划教师资源库，积

极引进具有丰富行业经验和实战经验的生涯规划教师，为学

生提供更专业的指导，实现资源共享和优势互补。


